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Sindicato abre inscrições para registro 
de chapas eleitorais em outubro
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De acordo com o edital, o período de registro de chapas acontece de 13 a 27 de outubro. 
Comissão Eleitoral foi definida em Assembleia 
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 As eleições para renovação do Conselho Executivo, Conselho Fiscal e dos membros 

representantes do Sindicato na Fenafim já estão próximos. O registro de chapas deverá ser 

realizado no período de 13 a 27 de outubro.

 No dia 4/9, o Sindicato dos Fazendários do Recife (Afrem Sindical) realizou assembleia-geral 

para definir a Comissão Eleitoral para o biênio 2026/27. Foram eleitos Fabiana Cortizo Regueira, 

Maria Betânia Rosas do Nascimento e Karla Barradas da Fonte, como presidente, vice-presidente e 

secretária, respectivamente.

 O presidente do Sindicato dos Fazendários do Recife (Afrem Sindical), Fábio Macêdo, abriu os 

trabalhos e entre os participantes foram escolhidos os auditores Antônio Tiburtino Costa Júnior e  

Elias Guarino de Oliveira para presidência e para secretário-geral da Assembleia Eleitoral.

 A Comissão Eleitoral dirigirá os trabalhos da eleição para renovação do Conselho Executivo, 

Conselho Fiscal e dos membros representantes do Sindicato na Fenafim. O registro de chapas 

deverá ser realizado no período de 13 a 27 de outubro de 2025.

 A eleição será realizada no dia 28 de novembro de 2025, das 8h às 17h, na sede do Sindicato, 

e das 8h às 13h, na Prefeitura do Recife, no 2º andar do edifício-sede, onde funcionarão mesas 

coletoras de votos. 

Começa período eleitoral do 
Sindicato dos Fazendários do Recife

Fabiana Cortizo, Maria Betânia Rosas do Nascimento e Karla Barradas da Fonte formam a equipe 

da Comissão Eleitoral. 
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 Mais de 15 mil pessoas tiram a própria vida todos os anos no Brasil, numa média de 38 

suicídios por dia, de acordo com dados oficiais do Governo Federal. Mundialmente, esse número 

ultrapassa um milhão de casos anuais. A Organização Mundial da Saúde (OMS) vem atuando para 

que o suicídio seja considerado uma questão de saúde pública, sendo prevenido quando fatores de 

risco são identificados precocemente e as pessoas em situação de sofrimento psíquico recebam 

acolhimento e acompanhamento adequados.

 Manter a saúde mental na atualidade é um verdadeiro desafio, já que é algo que vai além da 

ausência de doenças. Para a área de medicina, a saúde mental envolve o trinômio do bem-estar, que 

são o físico, o mental e o social. 

 Este ano, a campanha do Setembro Amarelo definiu o tema “Conversar pode mudar vidas”.  A 

proposta é mostrar que o diálogo é uma ferramenta importante para acolher quem sofre em silêncio. 

Para a psiquiatra Daniela Lucena, falar sobre saúde mental é um passo essencial para salvar vidas. 

 "O silêncio e o preconceito ainda são os maiores inimigos da prevenção. Quando conseguimos 

abrir espaço para o diálogo e oferecer acolhimento, aumentamos as chances de que pessoas em 

sofrimento busquem ajuda antes que a dor se torne insuportável”, enfatiza a especialista.

 Ela destaca que identificar sinais de alerta pode fazer a diferença. Mudanças bruscas de 

comportamento, isolamento social, frases de desesperança e descuido com a própria saúde são 

alguns dos indícios que merecem atenção.

 Além do tratamento profissional, a psiquiatra lembra que familiares e amigos têm papel 

decisivo no cuidado: escutar sem julgamentos, demonstrar empatia e incentivar a busca por 

atendimento médico podem salvar vidas.

Setembro Amarelo:

vidas importam 

Mês alerta para os 

cuidados com a 

saúde mental

Ninguém precisa enfrentar seus dilemas sozinho. 
A psiquiatria e a psicoterapia são ferramentas 
fundamentais nesse processo. 
Com apoio adequado, é possível reencontrar 
sen�do e qualidade de vida.

Daniela Lucena – médica psiquiatra
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Campanha Setembro Amarelo agora é lei 
 A Campanha Setembro Amarelo começou a ser articulada, em 2014, pelo Centro de 

Valorização da Vida (CVV), pela Associação Brasileira de Psiquiatria (ABP) e pelo Conselho Federal de 

Medicina (CFM).

 Este ano, a iniciativa transformou-se em lei. O presidente Lula sancionou, no dia 9/9, a Lei 

15.199/2025 que define a realização da Campanha Setembro Amarelo, anualmente, no mês de 

setembro, em todo o país, para a promoção da saúde mental e da conscientização sobre a prevenção 

da automutilação e do suicídio. 

 Na prática, a mobilização que acontece anualmente por entidades ligadas à área de saúde 

tornou-se política pública. Pela publicação, ficam instituídos o dia 10 de setembro como o Dia 

Nacional de Prevenção do Suicídio e o dia 17 de setembro como o Dia Nacional de Prevenção da 

Automutilação.

 Na lei, a Campanha Setembro Amarelo deve ser voltada a “informar sobre riscos, oferecer 

orientação sobre recursos disponíveis de apoio e tratamento e fortalecer o acolhimento às pessoas 

que enfrentam desafios relacionados à automutilação e a pensamentos ou à intenção de tirar a 

própria vida”.

 “Falar de saúde mental, acolher quem sofre e orientar para o tratamento correto são passos 

fundamentais para salvar vidas”, relata o presidente do CFM, José Hiran Gallo.

Ansiedade é o principal problema

de saúde mental dos brasileiros

Preocupação excessiva 

ou expectativa apreensiva e 

de difícil controle;

Inquietação, fadiga, 

irritabilidade, dificuldade de 

concent ração,  tensão 

muscular, alterações no 

sono;

Palpitações, falta de 

ar, taquicardia, sudorese, 

dor de cabeça e dores 

musculares.

 No Brasil, a ansiedade é considerada um 

dos principais problemas de saúde mental. 

Cerca de 18,6 milhões de pessoas são afetadas 

— aproximadamente 9,3% da população. Tal 

estatística superlativa trouxe para o país o 

ranking mundial de primeiro lugar de 

prevalência da doença desde 2017.

 Além destas estatísticas, a ansiedade e a 

depressão aumentaram em 25% desde a 

pandemia da covid-19. Há uma pesquisa no 

Brasil, disponível no Observatório da Saúde 

Pública, indicando que 1 em cada 4 pessoas tem 

diagnóstico de ansiedade, totalizando 26,8% da 

população.

Sintomas do transtorno de 

ansiedade
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Abertas as inscrições 

para o 36° Congresso 

da Fenafim e 13° Senam

 Auditores de todo o país já podem realizar as inscrições para o 36º Congresso Nacional da 

Federação Nacional dos Auditores e dos Fiscais de Tributos Municipais (Fenafim) e o 13° Seminário 

Nacional de Gestão Fiscal Municipal (Senam).  

 O evento é realizado pela Associação dos Auditores Fiscais Tributários do Município de São 

Paulo (Aafit/SP). Confira nos links os valores das inscrições: https://congresso.fenafim.org.br/ 

2025/ https://senam.org.br/inscricoes   ou .

 Programado de 12 a 14 de novembro, em São Paulo, o congresso tem como tema a “Reforma 

Tributária e os desafios para as Administrações Tributárias”. O evento anual, que já está no 

calendário do fisco de todo o país, será no Novotel - Center Norte. 

 Os organizadores informam que o congresso reunirá os mais destacados especialistas e 

líderes das áreas de Tributação, Orçamento e Gasto Público. Este ano, participam palestrantes 

internacionais, trazendo perspectivas globais e experiências de outros países.

 O encontro visa disseminar conhecimentos, fomentar o diálogo, promover a inovação e 

aprimorar as práticas de governança fiscal municipal. Podem participar auditores fiscais municipais, 

estaduais e federais, gestores públicos, especialistas e lideranças do setor. 

 O Sindicato dos Fazendários do Recife (Afrem Sindical) sorteou cinco inscrições para o 36º 

Congresso Nacional da Federação Nacional dos Auditores e dos Fiscais de Tributos Municipais 

(Fenafim). Há uma possibilidade de a Sefin fornecer uma ajuda de custo aos sorteados.
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